	Date
	Lundi 14 juillet 2008

	Canyon
	Canyon de la Siagne de la Pare (Escragnolles)

	Participants
	total
	5 personnes

	
	encadrement
	1 personne : Arnaud

	
	Initiations
	4 initiations

· 3 adultes :Marig, Bertrand, Antonin

· 1 ado : Killian

	Temps d’activité
	8 h   =>  8h * 5 = 40 h d’activités cumulées

	Commentaires
	4h de descente… mais 4h de retour, après s’être bien bien paumé dans la marche de retour… !!

Chemin gazeux, pas évident, et mal balisé pour couronner le tout !(cairns)
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A l’abordage !
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Descente vers le canyon dans un grand pierrier…
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Et nous voilà arrivés au départ du canyon, à la source de la Pare d’Escragnolles et cette superbe cascade résurgente !
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Débuts dans une ambiance forestière, avec une eau limpide mais plutôt froide…
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Débit assez soutenu, de quoi bien se faire plaisir !
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Bertrand dans l’écume
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Antonin et Killian eux-aussi en joie dans ce petit paradis de l’eau-vive !
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Séance repos : on se laisse flotter peinard….
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Sans oublier d’admirer le paysage qui nous entoure…
[image: image11.jpg]



Et en évitant de boire la tasse dans toutes ces marmites !
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De quoi d’adonner aux joies du saut aussi !
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Et de revenir bien rincés (
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Ah ben oui, tu vois bien que j’étais là aussi !!
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Purée, c’est géant cet endroit !
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Paysage typique de ce canyon, où l’eau dévale la pente sous formes de marches d’escalier bien marquées
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Algues ou racines ? Une belle couleur rouge fort surprenante en tout cas…
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1er resserrement du canyon : attention les gardiens du temple veillent l’entrée  (
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Encore une cascatelle en escalier dans le resserrement
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Que c’est beau !
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On profite de la nature à l’état pur !
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Enfin un rappel, et un peu arrosé en plus !
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Le même vu d’en bas, le débit est puissant
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Ca mousse !
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Passage très étroit et trop engagé qu’on évite par un passage haut en rive gauche
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Le même passage vu du bas, ça dépote : Killian a bien tenté de remonter le courant… bizarrement sans succès (
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Pouaahhh… on y retourne quand ??
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Ca saute ici, chef ?
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Euh… oui !!
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2ème partie bien resserrée qu’on attaque par un rappel en rive gauche ici, pour tomber dans une vasque pleine d’écume un peu impressionnante…mais sans mouvements d’eau dangereux.
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Ils ont réussi à sortir de la vasque « bain moussant » en bas, je devrais y arriver aussi (
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La même cascade vue du bas, joli débit !
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De profonds biefs aux eaux turquoises s’enchainent
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Derniers petits bouillons
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Et nous voilà dans le dernier rappel

[image: image36.jpg]



La fin du canyon est marquée par la confluence du ruisseau d’Escragnolles avec la rivière Siagne dans un décor fabuleux !
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Vue du sentier de retour en corniche…qu’on a bien eu du mal à suivre entre cairns perdus et marques rouges trop rares pour une 1ere incursion dans ces lieux…

Pas si grave, on s’est promis d’y retourner pour cette fois suivre le chemin de retour sans encombre !
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Ruisseau qui possede toujours
de I'eau, méme en période
estivale. Il faudra éviter

les longues périodes de pluies
et les orages inopinés.
Effectivement, avec un débit
conséquent, certains passages
peuvent devenir trés
dangereux.

« Depuis Grasse,
emprunter la N85 (route
Napoléon en direction de
Castellane) jusqu‘a Escragnolles.
A l'intérieur de ce village,
emprunter sur la gauche
une route bitumée qui se change
en piste plus bas. Cette derniére
passe sous le hameau des Gras.
Il faudra la suivre jusqu'a
ce que votre véhicule ne puisse
plus continuer. Stationner votre

véhicule, sans géner la circulation
des autres usagers.

Continuer a pied, jusqu'a passer
la balise 88, la piste se transforme
alors en sentier qu'il faut suivre
jusqu'a un éboulis. Descendre
directement au ruisseau.

A la confluence avec
La Siagne, remonter cette
derniére sur environ 150 métres
pour trouver une sente rive
droite qui monte. Suivre des
cairns, I'on accéde a quelques
petits pas d'escalades assurés
et équipés de corde.
La sente s'éléve entre les vallées
de la Siagne et celle de La Pare,
pour rejoindre une magnifique
conduite d'eau. Suivre cette
conduite jusqu‘au sentier d'accés.
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