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CR séjour initiation au canyoning
à Vence (Alpes Maritimes) du 09 au 16 juillet 2008
	Date
	mercredi 09 juillet au mercredi 16 juillet 2008

	Participants
	Encadrants
	2
	Arnaud : GSR, initiateur canyon
Fred       : CAF de Rennes, initiateur escalade

	
	Autonomes
	1
	Sophie  (GSR)

	
	Débutants
	18
	· Famille Hubert : Marig, Bertrand et leurs 4 enfants Killian, Youna, Brieg, Olwen

· Famille Guibert : Corinne, Philippe et leurs 3 enfants Benoît, Marie et Romane

· Famille Amoros : Claire, Ronan et leurs 3 enfants Caroline, Titouan et Julie

· Famille Garreau : Antonin, Jules et Noé


NB : Hormis une journée détente au bord du Loup (vasque finale du Gours du Ray) ; les 4 plus petits enfants (Olwen, Romane, Julie et Noé) n’ont pas participé à l’activité de canyoning.

Lieu de camping :
domaine de la Bergerie 06140 Vence

http://www.camping-domainedelabergerie.com
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source bibliographique :
 « 100 beaux canyons méditerranéens »

de JF Fiorina et F Jourdan, éditions Gap
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Bilan canyon de la semaine :

	Nb de canyons parcourus
	5

	Nb d’initiations
	34

	Temps d’activité cumulé
	165 h 30 ~ 7 jours


	Date
	Jeudi 10 juillet 2008

	Canyon
	Vallon de Berthéou  (vallée du Var)

	Participants
	nombre
	12 personnes

	
	encadrement
	2 personnes : Arnaud et Fred

	
	Initiations
	10 initiations

· 3 adultes : Philippe, Claire et Bertrand

· 7 enfants : Titouan, Caroline, Benoît, Marie, Brieg, Youna, Jules

	Temps d’activité
	4 h  =>  4h * 10 = 40h d’activités cumulées

	Commentaires
	1er canyon de la semaine, 
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L’équipe équipée (Bertrand à la photo) : en route vers le canyon !
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Merci à Claire, la photographe du jour qui n’a pas lâché l’appareil de la descente !
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Le pont routier de Berthéou (le canyon passe en dessous)
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De belles roches sculptées : l’ambiance monte !
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1er rappel de 4 mètres : idéal pour initier les enfants aux techniques de descente sur corde
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Même pas peur !

[image: image11.jpg]



Trop facile !
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Un niveau d’eau tout à fait correct pour un mois de juillet, sublime !
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Y a pas que les enfants qui s’amusent !!

[image: image14.jpg]



Petite déviation humaine nécessaire pour préserver la corde
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Petit rappel … mais bien arrosé, les enfants apprécient !
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Descente des enfants gérée du bas par Fred, pour éviter tout blocage dans l’eau
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Caroline et Marie en opposition dans un resserrement du canyon
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L’esprit d’équipe et d’entraide est déjà là dès le 1er canyon, bravo !
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On s’amuse dans un petit toboggan
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Dernier rappel dans des blocs effondrés avant la fin du canyon et la confluence avec le Var
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Le ruisseau ne présente pas
un gros caractére aquatique
en période estivale. Son débit
pourra étre analysé depuis le
pont de Berthéou.

Aval : Depuis Nice, prendre

la N202, en suivant la Vallée du

Var. Dépasser Puget-Théniers et

Entrevaux, puis tourner a droite

sur la D2202, jusqu'a Daluis.

Quelques kilometres plus loin,

stationner un véhicule prés

du pont de Berthéou a proximité
d'une borne d'urgence.

Berthéol

un sentier qui part en rive
gauche du vallon de Berthéou
jusqu'a une passerelle qui

le franchit.

I
Amont : A pied, emprunter ]
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Retour : Le retour s'effectue
dans le Var (analyser son débit |
avant la descente). Suivre ‘
ce dernier en aval jusqu'a

une ancienne passerelle.

Emprunter un sentier rive droite

qui remonte sur la D2202.

Hummm ... Enfin dans
Teau on peut fumer
sans les risques dincendies
lors de la marche
dapproche ...
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