
Réalisation rapide  du nœud de papillon  
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1°) Placer la paume de la main derrière la corde, p ouce levé 
 

2°) Faire une boucle avec le brin aval autour de la  paume de la main gauche 
 

3°) Faire une seconde boucle identique qui doit se terminer entre les 2 brins existants 
 

4°)  Prendre la boucle la plus proche des doigts qu i doit recouvrir les 2 autres… 
 

5°)  … puis passer près du poignet sous les 2 autre s dans l’autre sens 
 

6°) Tirer la boucle vers le bout des doigts et reti rer sa paume 
 

7°) le nœud est formé il reste à le serrer 
 
 
Le tout en moins de 3 secondes après quelques essais 
 
 
Utilisation : 
 
Equivalent au nœud de 8, il permet d’installer une main courante, un amarrage, un nœud coulant ou un éventuel 
fractionnement. Il possède cependant 3 qualités bien particulières en plus de sa rapidité d’exécution que le nœud de 8 n’a pas : 
 

• Meilleure transmission des efforts entre l’amont et l’aval du nœud (travail dans le sens de la corde) 
• Réglage facile du positionnement exact du nœud 
• Se défait très facilement quelque soit le serrage du nœud même corde mouillée 
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